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Introdução
De acordo com a resolução CFN nº 380 de 2005 do Conselho Federal de Nutrição, os suplementos nutricionais são definidos como alimentos que servem para complementar, com calorias e/ou nutrientes a dieta diária de uma pessoa saudável, caso haja diagnóstico de insuficiência em algum nutriente, ou quando a dieta requerer suplementação (BRASIL, 2005).
A procura por suplementos nutricionais está tornando-se cada vez mais comum entre os frequentadores de academias de ginástica, muitas vezes sem uma orientação adequada. Nesse sentido, o uso de suplementos alimentares está tornando um hábito na vida de praticantes de atividade física, especialmente aquelas pessoas que desejam obter resultados rápidos em pouco tempo. 
De acordo com Nabuco (2017) o consumo de suplemento no Brasil tornase cada vez mais comum. Estudos revelam a prevalência de uso excessivo (acima do recomendado pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte), destacando a falta de conhecimento, por parte dos usuários, sobre o efeito dos suplementos no organismo.
[bookmark: _Toc131030488]O objetivo geral do estudo é analisar as implicações do uso de suplementos nutricionais por praticantes de atividade física em uma academia do municipio de Serranos – MG.Os objetivos especificos do estudo é identificar os riscos associados ao uso inadequado de suplementos alimentares e explicar a importância do nutricionista na recomendação de dietas e suplementos alimentares específicos para hipertrofia muscular ou emagrecimento. 

Materiais e Métodos
A metodologia do trabalho foi baseada em uma análise qualitativa dos dados coletados, o método utilizado para levantamento de dados será o Estudo de Caso, serão aplicados questionários em indivíduos, do sexo masculino e sexo feminino, com idades entre 14 a 51 anos, em uma academia de ginástica no município de Serranos do estado em Minas Gerais. 
Além disso, foi realizado um levantamento bibliográfico em diversas plataformas, tais como: Google Acadêmico, Scielo, Biblioteca Virtual, dentre outros, utilizando os descritores: acompanhamento nutricional, suplementos alimentares, problemas de saúde associados ao uso de suplementos sem acompanhamento. Os próximos tópicos apresentam os resultados da análise dos dados coletados, a discussão teórica acerca da temática e as considerações finais do estudo.

Resultados e Discussão
O questionário desenvolvido para o estudo de caso é composto por perguntas subjetivas e objetivas, tais como: idade, gênero, suplementos nutricionais utilizados, motivação para o uso de suplementos, se já realizou acompanhamento com nutricionista, objetivo do teinamento na academia, dentre outros. Os resultados dos questionários foram sintetizados em três tabelas. A tabela abaixo apresenta as características pessoais dos praticantes de musculação de academia da cidade de Serranos no estado de Minas Gerais. 
Tabela 1. Características pessoais dos praticantes de musculação de academia da cidade de Serranos-MG
	Tabela 1
	Variável
	Categoria
	   Nº

	  
	Gênero
	Masculino
	   13

	
	Gênero
	Feminino
	12

	
	Total
	-
	

	
	Idade
	<20 anos
	9

	
	
	20 a 30 anos
	8

	
	
	31 a 40 anos
	4

	
	
	   41 a 50 anos
	     4

	
	
	51 a 60 anos
	-

	
	
	> 60 anos
	-

	
	
	   NQR
	-

	
	
	  Total
	

	
	Escolaridade




	Ensino Médio Fundamental completo
Ensino Médio Completo
Superior Completo                              
Superior Incompleto
Pós graduação
NQR
	7


6

9
3
-
-

	Total
	-
	-
	     25


Fonte: NOGUEIRA,Ludmilla (2023)

No total, vinte e cinco pessoas responderam o questionário disponível em anexo do estudo, observando as respostas dos participantes percebe-se que 55% dos que frequentam a academia são homens e 45% mulheres. Além disso, 36% dos que frequentam a academia tem menos de 20 anos de idade e compõem a parcela do Ensino Médio e Fundamental incompleto. 
Os que frequentam a academia e apresentam idade superior aos 31 anos de idade apresentam Ensino Superior Completo. A segunda tabela apresenta os dados sintetizados acerca do objetivo do exercício físico dos que freqüentam academia. 

Tabela 2. Objetivo do Exercício Físico dos praticantes de musculação de academia da cidade de Serranos-MG.
	Tabela 2
	Objetivo
	         Nº
	

	
	Ganho Muscular
Emagrecimento
	     17 Alunos (as)
     1 Aluno(a)
	

	
	Definição
	1 Aluno (a)
	

	
	Estética
	6 Alunos (as)
	

	
	Saúde
	     10 Alunos (as)
	

	
	Outro
	            -
	

	Total
	
	
	


Fonte:  NOGUEIRA,Ludmilla (2023)


Analisando as respostas do questionário percebe-se que 68% dos entrevistados buscam ganho muscular. Além disso, uma boa parcela está preocupada com a estética e a saúde. A última tabela apresenta os dados acerca do uso dos suplementos pelos praticantes de musculação que responderam o estudo. 

Tabela 3. Uso de suplementos por praticantes de musculação de academia da cidade de Serranos-MG.
	Tabela 3
	
	
	  Nº

	
	
	
	

	Uso de suplementos

	
	Sim
	22

	
	
	Não
	3


	


Quem indicou os suplementos
	         Total

	

Conta Própria                        
Instrutor
Amigo
Nutricionista
	

     4
     8
     3
     7

	
	         Total                    
	                
	

	Total
	
	
	


Fonte:  NOGUEIRA,Ludmilla (2023)

As respostas do questionário reforçam os estudos acerca do uso indiscriminado de suplementos, 88% dos entrevistados utilizam suplementação aliada à musculação na academia. A academia e os instrutores acabam influenciando os participantes a comprarem seus suplementos, 36,36% dos entrevistados afirmaram que os instrutores indicaram os suplementos que utilizam. Já, 31,81 dos que utilizam suplementos foram indicados por nutricionistas, 18,18% por conta própria e 13,65% utilizam suplementos por conta própria. 
Os resultados dos questionários reforçam a preocupação de uma parcela da população com a estética e saúde, os entrevistados utilizam a suplementação nutricional para atingir um melhor desempenho e alcançar os resultados, tais como: emagrecimento e ganho de massa muscular. Os suplementos mais citados durante o estudo foram creatina e wheyProtein.

Conclusão/ Considerações finais
A busca por resultados rápidos tem levado muitos praticantes de musculação em academias a usarem suplementos alimentares sem a orientação de um profissional adequado. Muitas pessoas seguem dietas inadequadas, se automedicam e escolhem suplmentos de acordo com elatos de terceiros. Além disso, se deparam com hábitos alimentares errôneos, falta de conhecimento, tentativa de alcançar um padrão influenciado pela mídia gerando um comportamento destrutivo.
Ao observar os resultados do estudo percebe-se como os frequentadores de academia utilizam os suplementos de forma indiscriminada com base em relatos de terceiros, pesquisas na internet e orientações dos profissionais de Educação Fisíca.
Vale ressaltar, que o nutricionista é o único profissional capacitado para prescrição de suplementos por deter o conhecimento das necessidades dos indivíduos, possibilitando traçar as quantidades necessárias e período de seu uso. Os riscos do uso sem orientação podem trazer inúmeros malefícios para a saúde, pois em altas doses pode provocar a sobrecarga renal, bem como outros prejuízos ao organismo.
Dessa forma, o estudo conclui que o nutricionista é fundamental e muito necessário em academias  para prescrição desses suplementos fornecendo uma orientação profissional suficiente para proporcionar os nutrientes necessários, de forma balanceada a partir de alimentos e suplementos alimentares, contribuindo para melhora do desempenho dos exercícios físicos, alterações positivas na composição corporal, melhorando a condição física, a beleza e a autoestima. 
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